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Zeit zu helfen
Gemeinsam mit dem Westdeutschen Rundfunk (WDR) 
rufen die Tafel Nordrhein-Westfalen und Aktion 
Deutschland Hilft in der Weihnachtszeit zu Spenden für 
insgesamt 35 Hilfsprojekte auf, mit denen wir welt-
weit sowie auch in NRW die Lebenssituation von in Not 
geratenen Männern, Frauen und Kindern nachhaltig 
verbessern wollen. Unser Bündnis hat sich zur Aufga-
be gemacht, die Spenden für alle Hilfsorganisationen 
einschließlich der Tafel Nordrhein-Westfalen entge-
genzunehmen. Bis zum 31. Dezember kann gespendet 
werden. Die komplette Liste der Hilfsprojekte sowie 
Informationen zu den Tafeln in NRW finden Sie auf 
unserer Homepage unter: 
www.aktion-deutschland-hilft.de/wdr

Jeder zehnte Mensch auf der Erde ist von Hunger be-
troffen. Bewaffnete Konflikte, die Klimakrise und stei-
gende Armut verschlimmern die Ernährungsunsicherheit 
weltweit. Gemeinsam mit dem Westdeutschen Rundfunk 
(WDR) und der Tafel Nordrhein-Westfalen setzt unser 
Bündnis erneut ein Zeichen gegen die weltweite Ernäh-
rungskrise und ruft gemeinsam zu Spenden auf.

WDR 2 Weihnachtswunder in Paderborn

Im Zeitraum vom 29.11.bis 20.12.2024 berichtet der 
WDR unter dem Motto „Der Westen hilft. Gemeinsam 
gegen den Hunger in der Welt.“ auf allen Kanälen – im 
Radio, Fernsehen und Netz – über die Menschen und die 

Hilfsprojekte von Aktion Deutschland Hilft in den Krisen-
regionen und -ländern sowie über die Hilfe der Tafel 
Nordrhein-Westfalen. Dabei wird in den WDR-Program-
men zu freiwilligen Spenden aufgerufen.

Ein Höhepunkt wird wie in den beiden Vorjahren das „WDR 2 
Weihnachtswunder“ sein, das live aus Paderborn gesendet 
wird.  Ab Samstag, 14.12., melden sich Sabine Heinrich, 
Steffi Neu, Thomas Bug und Jan Malte Andresen ab 10 Uhr 
live vom Weihnachtsmarkt in Paderborn. Rund um die Uhr 
sendet das WDR 2 Moderationsteam bis Mittwoch, 18.12., 
21 Uhr, aus dem WDR 2 Glashaus direkt am Dom. Wie in 
den Vorjahren werden dort immer wieder spannende 
Gäste – darunter viele Prominente – vorbeischauen. Wer 
nicht vor Ort dabei sein kann, verfolgt das „WDR 2 Weih-
nachtswunder” im Radio, im Video-Livestream auf wdr2.de 
oder in der WDR 2 App.
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35 Hilfsprojekte 
weltweit & Hilfe in NRW 
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Die Zahlen sind dramatisch: Mehr als 783 Millionen 
Menschen auf der Welt leiden derzeit Hunger. Jedes 
Jahr sterben drei Millionen Kinder an den Folgen von 
Unterernährung. Die Zunahme von Kriegen und Kon-
flikten, die spürbaren Auswirkungen des menschenge-
machten Klimawandels sowie sich häufende wirt-
schaftliche Krisen haben in den vergangenen Jahren 
die weltweite Ernährungskrise deutlich verschärft. Vor 
allem Menschen in Afrika haben aufgrund der Kli-
makrise und bewaffneter Konflikte mit immer knap-
per werdenden Nahrungsmitteln, und immer höher 

Tafel Nordrhein-Westfalen 

In NRW leben viele Menschen in Armut und haben nicht 
genug zu essen. Steigende Lebensmittelpreise zwingen 
viele Familien, Mahlzeiten auszulassen oder auf Freizeit-
aktivitäten zu verzichten. Fast jeder Cent muss für Essen, 
Miete, Energie und andere Grundbedürfnisse aufgebracht 
werden. Tafeln helfen, indem sie Lebensmittel, die nicht 
mehr verkauft werden, abholen, sortieren und an armuts-
betroffene Menschen verteilen. Allein in NRW unterstüt-
zen die Tafeln mehr als eine halbe Million Menschen, 
davon sind rd. 150.000 Kinder und Jugendliche sowie 
rd. 150.000 Senioren. Dabei arbeiten der Landesverband 
Tafel NRW und die über 170 lokalen Tafeln in ganz Nord-
rhein-Westfalen Hand in Hand, um Armut zu lindern.

Spenden werden benötigt, um anfallende Betriebskosten 
lokaler Tafeln zu decken. Dazu gehören z. B. Mieten für 
Lagerräume, Energiekosten für Kühlhäuser sowie Re-
paratur- und Benzinkosten von Fahrzeugen. Die loka-
len Tafeln können darüber hinaus auch Spenden dafür 
einsetzen, um gezielt Kinder und Senior:innen unter den 
Tafel-Kund:innen zu unterstützen. 

steigenden Preisen zu kämpfen. Auch in Schwellen- und 
Industrieländern nimmt die Armut und der Mangel an 
Lebensnotwendigem zu. 

Die Bündnisorganisationen von Aktion Deutschland 
Hilft, die Tafel Nordrhein-Westfalen und der WDR rufen 
daher für 35 ganz konkrete Hilfsprojekte zum Spenden 
auf. 23 der Projekte sind auf dem afrikanischen Konti-
nent, fünf in Süd- bzw. Südostasien, eines in der Karibik 
und vier im Nahen Osten, davon zwei im Jemen, sowie 
eines in Europa, in den Balkanländern plus das Projekt 
der Tafeln NRW. 

Internationale Nothilfe 

Ein besonderer Fokus der Spendenaktion liegt auf 
der internationalen Nothilfe des Bündnisses Aktion 
Deutschland Hilft. Die hier zusammengeschlossenen 
Hilfsorganisationen: 

• helfen weltweit Millionen Menschen mit akuter
Mangelernährung

• unterstützen von Hunger betroffene und bedrohte
Menschen mit Nahrungsmitteln und Trinkwasser

• leisten medizinische Hilfe und betreiben mobile
Kliniken

• unterstützen beim Zugang zur Wasserversorgung
auch für die Bestellung der Felder und die Versorgung
von Nutztieren

• verteilen Bargeld und Lebensmittelgutscheine
• organisieren Schulungen im Bereich klimaresilienter

und nachhaltiger Landwirtschaft, Ernährung und
Gesundheit

• helfen bei der Reduzierung von Armut

Die komplette Liste der Hilfsprojekte kann auf unserer 
Website eingesehen werden – nutzen Sie gerne den 
QR Code! 

jetzt
mitmachen!

Hilfe in Haiti

Hilfe in Syrien

HIlfe in Indien

Hilfe in Afrika
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Tafeln in NRW helfen


