Sparen Sie Energie,
Ressourcen und schonen
Sie lhren Geldbeutel!

Schitzen Sie unser Klima.
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Licht aus? Verwenden Sie Wasche bei Statt Baden,;
naturliches Licht niedrigerer kirzer duschen
anstelle von Temperatur
kinstlichem Licht waschen
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Wenn maoglich, Standby-Modus Innentiren Verwenden Sie
trocknen Sie lhre vermeiden — immer geschlossen weniger heil3es
Wasche an der Luft Steckdosenleisten halten Wasser

mit Schalter nutzen
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Fenster kurzzeitig Keine Mdbel und Unbenutzte Rdume Senken Sie das

weit 6ffnen — funf Vorhange vor lhren weniger beheizen Thermostat bei
Minuten reichen im Heizkorpern Abwesenheit
Winter

Dreh runter!

Wer nur ein Grad weniger heizt,
spart circa 6 % Energiekosten!
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Wechseln Sie zu
LED-Lampen
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Halten Sie die Tur
Ilhres Kihlschranks
nur kurz gedffnet
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Mit Umluft statt
Ober-/Unterhitze
backen
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Tauen Sie Einge-
frorenes Uber Nacht
im Kihlschrank ab,
um Energie beim
Auftauen zu sparen

Helfen Sie mit!

Andern Sie |Ihr Verbrauchsverhalten.

Nur gemeinsam konnen wir etwas
far das Klima tun!

Wabhlen Sie
energieeffiziente
Geréate
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Prifen Sie die
Tardichtung Ihres
Kuhlschranks

Kochen Sie
mehrere Gerichte
gleichzeitig
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Nutzen Sie lhre
Wasch— und
Splilmaschine
effizient nur bei
voller Beladung

Trennen Sie
Gerate, wenn sie
nicht in Gebrauch
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Tauen Sie regel-
maRig lhren
Kuhlschrank ab
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Schalten Sie den

Herd etwas friher

aus — nutzen Sie
die Restwarme
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Lassen Sie den
Wasserhahn nicht
laufen — nutzen Sie
eine Schussel zum
Gemise waschen
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Kochen Sie
maglichst mit
kleineren Geraten
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Halten Sie den
Kuhlschrank voll
und gut organisiert

Die TopfgroRe dem
Gericht anpassen
und kochen Sie
mit Deckel
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VerschlieRen Sie
die Kiichenspiile
oder verwenden Sie
eine Schussel beim
Geschirrspulen




